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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, avizarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a
reviziei in cadrul editiei procedurii documentate

Nr. | Elemente privind Numele si Functia Data | Semnatura
crt. responsabilii/ prenumele
operatiunea
| 2 3

I, Avizat Dr.Tanase Elena | Presedinte Comisie
Monitorizare

2. Dir.ingrijiri.
Verificat Trimbaci Director Ingrijiri
Geanina
Mihaela
3. | Verificat  pentru | Ref.Simona Responsabil
. conformitate Negomireanu Managementul
Calitatii

4. | Aviz juridic Cons.jur.Olarius | Consilier juridic
Alexandru

& Elaborat Dr.Negrut Medic epidemiolog

' Sabina
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2. Cuprins
Numdrul [
componentei
in cadrul Denumirea componentei din cadrul procedurii documentate Pagina
procedurii
documentate
L Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau,
dupa caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii documentate Y
. Cuprins =
B Scopul procedurii documentate
| 4. _Domeniul de aplicare a procedurii documentate : d
< Documente de referin{d (reglementéri) aplicabile activitaii procedurale i
6. Definitii si abrevieri
| 7. Descrierea procedurii documentate
8. Responsabilititi in derularea activititii procedurale
9. Formular de evidenta a modificarilor procedurii documentate
10. Formular de analizi a procedurii documentate
11. Formular de difuzare a procedurii documentate
12, Diagrama de proces -

3. Scopul procedurii documentate

3.1. Stabileste modul de derulare a procesului privind decontaminarea mediului spitalicesc, in scopul
prevenirii aparitiei infectiilor asociate asistentei medicale si epidemiilor in spital.

3.2. Da asigurdri cu privire la existenta documentatiei adecvate pentru buna desfasurare a procesului de
curatenie si dezinfectie.

3.3. Asigura continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.

3.4. Sprijina Curtea de Conturi si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control, iar pe
conducatorul entitatii publice il sprijina in luarea deciziei.

4. Domeniul de aplicare a procedurii documentate

4.1. Procedura documentata privind curatenia si deinfectia in sectile medicale stabileste activitatile ce
trebuie realizate in vederea mentinerii unui mediu curat si dezinfectat cu limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale.

4.2. In activitatea privind curatenia si dezinfectia sunt implicate urmatoarele persoane:
» Personalul auxiliar al sectiilor medicale
» Asistentii sef de sectie
» Compartimentul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

T

» Sef birou Administrativ
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4.3. Principalele activitati derulate in vederea derularii procesului de curatenie si dezinfectie sunt
urmatoarele:

e Curatenia si dezinfectia zilnica;

e Curatenia generala si dezinfectia ciclica a saloanelor:;

e Dezinfectia in focar si cea terminala;

4.4. Compartimentele furnizoare de date gi/sau care implicate in procesul de curatenie si dezinfectie sunt:
e Sectiile medicale;
e Compartimentul de prevenire si limitare a infectiilor associate asistentei medicale;
e Biroul administrativ;
e Comisia de monitorizare.

5. Documente de referinti (reglementiri) aplicabile activititii procedurale

5.1. Legislatie primara

e ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale in unitatile sanitare.

e ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curdfenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
madinilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a derulérii procesului de
sterilizare i controlul eficientei acestuia.

5.2. Legislatie secundara
e ORDIN nr. 600 din 20 aprilie 2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al
entitatilor publice
e ORDIN nr. 871 din 19 iulie 2016 pentru aprobarea Procedurilor, standardelor si metodologiei de
evaluare si acreditare a spitalelor.

5.3. Alte reglementari interne ale entitatii publice
e Regulamentul privind organizarea si functionarea Spitalului de Psihiatrie si pentru Masuri de
Siguranta Jebel
e Procedura de sistem pentru implementarea standardului 9-Proceduri PS.SPMS.CM-09 din data de
22.11.2021.
e Alte instructiuni ale Spitalului de Psihiatrie si pentru Masuri de Siguranta Jebel
e Acte administrative emise de conducatorul entitétii publice
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6. Definitii si abrevieri

6.1. Definitii ale termenilor
Nr. Termenul Definitia si/sau, daci este cazul,
crt. _ actul care defineste termenul B
1. Curatenie Metoda de decontaminare care asigurd indepartarea |
microorganismelor de pe suprafete, obiecte sau tegumente, odata |
cu indepartarea prafului si a substantelor organice
2. Dezinfectie Procesul prin care sunt distruse cele mai multe, sau toate |
microorganismele patogene (in proportie de 99,99%) cu exceptia |
sporilor bacterieni, de pe obiectele din mediul inert.
' 3. | Curitenie/dezinfectie De rutina, zilnica sau obignuita
curenta
4. Curdfenie/dezinfectie L.a intervale regulate de timp
ciclica
) Curatenie/dezinfectie Dupa disparitia sursei de infectie din mediul/spatiul respectiv
terminala
6.2. Abrevieri ale termenilor
Nr. Abrevierea Termenul abreviat
crt.
i P.S./P.O. Procedura de sistem/Proceduré operationala
2. L Elaborare
| 3 Y Verificare - r
4. Av — Avizare
5. A Aprobare
6. Ap Aplicare
y Ah. Arhivare
8. ST sala de tratament
9. SM sala de mese B
10. | SAL | saloane, club si hol
| 11. | WC Grup sanitar B,
12. | CAB Cabinete medicale
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7. Descrierea procedurii documentate
7.1. Reguli generale

CURATENIA: consta in operatiuni de maturarc si stergere, utilizand: maturi/perii din plastic, carucioare
de curdtenie dotate cu: recipienti, saci colectori, mopuri_ plate si lavete codificate pe baza de culori dupa
cum urmeaza:
Mopuri:-alb/albastru pentru toate incaperile exceptand grupul sanitar

-galben pentru grupul sanitar
Lavete: - sala de tratament: roz/rosie

- sala de mese: verde

- cabinet. saloane. club si boxa de curatenie : albastra

- grup sanitar: galbena.

* Pentru operatiunile de curétenie si dezinfectie se va utiliza caruciorul de curatenie dotat cu lavete,
mopuri, saci de colectare deseuri, si mopuri/lavete utilizate, recipienti pentru detergent/dezinfectant.

* Un mop se foloseste la o suprafata de maximum 20 de metri patrati cu schimbarea obligatorie a
acestuia la trecerea dintr-o incapere in alta.

% Solutia in care se imbiba lavetele se prepard in cuve, respectand codul de culoare:

% Pe masurd ce se desfagoara procesul de curatenie/dezinfectie, lavetele si mopurile folosite se
colecteazi in sacul caruciorului de curdtenie

* Mopurile si lavetele folosite se spald si se dezinfecteaza dupa utilizare, in masina de spalat din
pavilion, apoi se usuca in uscatorul automat aferent masinii, fiind depozitate temporar in boxa de
curatenic

* Mopurile se vor spila intotdeauna separat de lavete.

* Pentru spalare se utilizeaza un ciclu al masinii care sa asigure o temperatura de 90 de grade a apei. Se
utilizeaza detergent dezinfectant pentru textile.

# Lanivelul pavilionului trebuie sa existe in mod obligatoriu un grafic zilnic orar, in care personalul
responsabil va inregistra tipul operatiei i ora de efectuare confirmate prin semnatura;

* Toate produsele de curatenie (detergenti, dezin fectanti, detartranti, etc.) se distribuie pavilioanelor in
ambalajul original sau in recipiente special destinate, inscriptionate cu urmatoarele date de pe
ambalajul original: denumire produs, lot, termen de valabilitate.

+ Pentru dezinfectanti sc noteaza cu un marker data deschiderii flaconului si se urmareste data
expirarii. Materialele expirate se vor scoate din uz. Se interzice amestecul produselor sau pastrarea
acestora in ambalaje alimentare!

+ Carucioarele cu mopuri si lavete curate, pregatite pentru curdenie, vor fi depozitate in boxa de
curatenie.

« Personalul care executd operatiunile de curdtenie $i decontaminare in pavilion va purta echipament de
protectie.
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Pavimentul salii de mese se curita dupi fiecare masd sau ori de cate ori este nevoie cu solutie de
detergent-dezinfectant.
d. In grupurile sanitare:
-Pavimentul se curitd eu mop de culoare galbeni imbibat in aceeasi solutie de detergent-dezinfectant
preparatd in recipientul caruciorului de curatenie.
-De asemenea, chiuvetele, ciizile, peretii faiantati, tiblia ugilor, minerele, clantele se pot spala si
dezinfecta cu solutia respectiva utilizand lavete galbene.
-Curdtarea scoicilor de WC se face cel putin de doua ori pe zi sau ori de cate ori este nevoie, cu solutii
de detergent pentru WC si va fi urmata de dezinfectie cu o solutie obtinuté prin dizolvarea unei tablete
de CLOR la 5 litri de apa. Se sterg mai intdi, capacele si marginile scoicilor, apoi se toarna solutia in
vasul de toaleta fird a se trage apa cel pufin 15 de minute. Vor fi utilizate lavete de culoare galbena.
> FEste interzisa folosirea mopurilor sau a lavetelor de culoare galbenid in alte spatii ale
pavilionului!
» Tabletele de clor se dizolvd in apd curatdi, dupid ce a fost golit, mai intdi, recipientul
ciruciorului in care s-a preparat solutia de detergent dezinfectant. Niciodati nu se pun
impreuna!

B. CURATENIA GENERALA SI DEZINFECTIA CICLICA A SALOANELOR.

Se efectucaza lunar, conform graficului pentru fiecare pavilion intocmit de catre asistenta sefa a sectiei si
consta in:
e Spalarea cu apa calda si detergent a ferestrelor, usilor, lambriurilor, mobilierului, a peretilor
faiantati, a manerelor, pervazurilor, etc.
e Dezinfectia prin pulverizare si stergere cu solutie dezinfectanta a suprafetelor mici.
e Pavimentele se spala cu apa calda si detergent-dezinfectant cu schimbarea obligatoric a mopului
la trecerea dintr-o incapere in alta.
e Se va respecta codul de culori atat pentru mopuri cat si pentru lavete!

C. DEZINFECTIA IN FOCAR SI CEA TERMINALA.

Se efectueaza in caz de infectic asociata asistentei medicale, dupa externarea bolnavului infectios,
procedandu-se ca la punctul B.

D. CURATENIA iN SALOANELE CU CAZURI DE INFECTIE TBC ST INFECTIE HIV:

Salonul este aerisit de cel putin 3 ori pe zi timp de minim 30 de minute.

Curatenia si dezinfectia se face de 2 ori pe zi si la nevoie,cu evacuarea prealabila a pacientului din salon
si aerisirea incaperii timp de 20-30 de minute.

Se foloseste aceeasi metoda si aceleasi produse de curatenie-dezinfectie.
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In cazul lenjeriei patate cu singe- aceasta se colecteaza intr-un sac de nylon separata de restul lenjeriei
colectate din sectie.

Lenjeria murdara nu se scuturd, se schimba prin rulare avandu-se in vedere faptul ca transmiterea
tuberculozei pulmonare se realizeara pe cale aeriana.

8. Responsabilitiiti in derularea activititii procedurale

Responsabilii de respectarea §i implementarca acestei proceduri sunt medicul sef sectie,
asistentent sef sectie,asistentii medicali si personalul auxiliar, salariati ai Spitalului de Psihiatrie si pentru
Masuri de Siguranta Jebel.

9. Formular de evidenti a modificirilor procedurii documentate

Nr. | Numarul si data | Numarul si data l Numarul paginii Descrierea I Avizul
crt. editiei reviziei unde s-a efectuat modificarii conducitorului
modificarea compartimentului
in cadrul caruia
s-a elaborat
b procedura |
2 ! _ 2 3 | 4 5
1. Editia |
2. Revizia PR e ahanis Modificarea,
1/01.12.2005 completarea
3. | Editiall Revizia 0/........ Pag. ....... Modificarea,
completarea
4. Editia II1 Revizia Pag, oiiens | seensenerianie
L1 SR
5. | EditialV Revizia
................. 0/10.04.2012
6. Editia V Revizia -Pag.to‘ate | Conform R
0/10.12.2019 ' paginile Ord.600/2018
1 Revizia 1/2022 | Pag.4-7 Conform .
| 0rd.1761/2021 |
8. Revizia T
B b
l I |
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10. Formular de analizi a procedurii documentate

psihiatrie =3
2 Sectia 11
e psihiatrie
3 Sectia 111
psihiatrie o
4 Sectia IV
psihiatrie
5 Sectia V
psihiatrie
6 Sectia VI
psihiatrie
7 Sectia VII
psihiatrie

11. Formular de difuzare a procedurii documentate

Exemplarul nr. 1 Ioﬁginalul) sé pistreazﬁ Ja Comisia de .Mo
sistem si la compartimentul initiator, in cazul procedurilor operationale

1 | Medic Sef. | 2, /2,5y (S 2903
S Yo
Sectia | psihiatrie =7 u:“é % C’Nj A ]

2 | Asis.Sef Sectia | ?;ff‘ VICTORLA |Z9 Ob4v

Medic Sef Sectia - -
IT psihiatrie il Rekama) L3 %2
4 | Asis.SefSectiall [ 795 kel fipe (€782,
Medic Sef Sectia | ForioroGit | 39%.¢ %

[11 psihiatrie CLgutin Aol 1
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6 | Asis.Sef Sectia| / .

1 3&1 L J0) A
7 | Medic Sef Sectia az e ]

IV psihiatrie rb /U b& 4 0b )
8 | Asis.Sef Sectia | ‘ ‘

IV Riyau CoshudlFos.
9 | Medic Sef Sectia (2:/ .. a4 - _

V psihiatrie QIJ/"J ;f’k;’::?/ub?ﬂ 29 .03, g
10 | Asis.SefSectiaV | 22 4 oAb 05
11 | Medic Sef Sectia * a

VI psihiatrie ‘ﬂ/\_/_ Ms
12 | Asis.Sef Sectia |A//ARUICE _

VI ey A0S
13 | Medic Sef Sectia | , - 5 98

= i i 27,05

VII psihiatrie g Dite Aenel ey
14 | Asis.Sel Sectia | 4 ? Bay Ared L9.03

\all i 1022
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SPITALUL
DE PSIHIATRIE SI PENTRU .
MASURI DE SIGURANTA PROCEDURA
JEBEL OPERATIONALA

privind
CURATENIA SI DEZINFECTIA IN
SECTIILE MEDICALE

Editia: V

Revizia: 1

Exemplar nr.1

12.2. Documente utilizate

12.2.1. Lista si provenienta documentelor utilizate
e (Grafic curatenie
e Instructiuni utilizare solutii dezinfectante

12.2.2. Continutul si rolul documentelor utilizate
e Informare personal
e Monitorizare curatenie si dezinfectie

12.2.3. Circuitul documentelor
e intern

12.3. Resurse necesare

12.3.1. Resurse materiale

Resursele materiale necesare sunt: solutii de curatenie si dezinfectie, carucior curatenie, mopuri

si lavete.

12.3.2. Resurse umane

Resursele umane necesare sunt: Comisia de monitorizare, personalul mediu si auxiliar al

unitatii.

12.3.3. Resurse financiare
Resursele financiare necesare sunt stabilite prin bugetul entitafii.

12.4. Modul de lucru

12.4.1. Planificarea operatiunilor si actiunilor activititii

e intocmirea graficului de lucru cu privire la periodicitatea efectuarii curateniei si

dezinfectie.

12.4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatii
e climinarea deseurilor si a resturilor menajere
e curatarea si dezinfectia suprafetelor
e curatarea si dezinfectia pavimentelor

12.4.3. Verificarea rezultatelor activitatii
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Indicatori de performanta

Indicatori de structura.

Personal

Nr.personal instruit/nr personal ce
| aplica procedura

| " Indicatori de process
Cantitate dezinfectant utilizat/cantitate
| dezinfectant estimat/an

Indicatori de rezultat
Nr teste sanitatie negative/nr teste
sanitatic efectuate

Tabel luare la cunostinti/ instruire de citre/ a personalului pentru prezenta procedura

operationala
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Tabel testare personal
Data testarii : Persoana care a efectuat testarea

12.5. Anexe, inregistrari, arhivari

Nr. | Denumire | Elaborato | Aprob | Numiar | Difuzar Arhivare Alte |
anex a r a de e Lo | Perioad | Element
a anexei exemplar c a e
e
0 1 2 3 4 5 6 7 8
.
2.
n | i
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10.ANEXE

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

DETERGENT-DEZINFECTANT: KLINTENSIV_ concentrat, bidon la 5
litri, pentru dezinfectia si curitarea suprafetelor de orice tip

1. Conform instructiunilor producatorului

rodusul se dilueaza astfel:

- Pentru imbibare lavete, se pun 20 ml intr-un litru de apa
- Pentru inbibare mopuri, se pun 100 mlin 5 litri de apa

2. Reguli:

>

Y YVV

\

Atentie!

-puneti-va echipamentul de protectie: manusi. halat

-se agitd bine bidonul cu solufia concentratd, inainte de utilizare;

-pentru extragerea solutiei din bidon se utilizeaza o sering cu gradata de 50 de ml
-pentru stergere suprafete mici cu laveta, se extrag 20 ml solutie cu seringa si s¢
golesc intr-un litru de apa pregatit in recipientul pentru imbibare lavete;

-pentru stergere suprafete mari (pavimente), se extrag cu aceeasi seringd, 100 ml
de solutie (adic 2 seringi cu gradatia pana la 50 ml) si se golesc in 5 litri de apa
pregatiti in cuva pentru imbibare mopuri a caruciorului de curdtenie;

-dupa stergerea suprafetelor nu e nccesard clatirea

-poate fi aplicat pe suprafete din plastic, metale, cauciuc, lemn, ceramica, sticla,
pavimente din beton, gresie, lemn, linoleum, rdsind, covoare, mochete, tablia
meselor si alte suprafete din zona de pregatire si servire alimente (oficiu alimentar)

Produsul contine detergent si dezinfectant pe baza de saruri cuaternare.
Este toxic pentru piele, ochi, gura!
Evitati contactul acestuia cu alimentele!
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Instructiuni pentru tabletele de clor
(dezinfectant clorigen pentru suprafete, lenjerie, vesela)

-se prepari prin dizolvare:

1 tableti la 10 litri de api pentru pavimente vesela

ici (faiantia. Tablia

suprafete m

meselor, paturilor, etc)
1 tableta la 5 litri de apd pentru baie, WwC

VVYVVY

Anexa.3

Instructiuni utilizare

Dezinfectant spray pe baza de siruri cuaternare de amoniu

Se utilizeaza pentru masute de tratament, frigider, maénere, efc.

Se va pulveriza cu solutie dezinfectant spray de la o distanta de 25-30 cm,
Se lasa sa actioneze citeva minute sau in functie de instructiunile produsului
Se sterge cu o lavela curata.

Nu necesita clatire!
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